
Erasmus+ 

Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος Erasmus+ οι φοιτητές και φοιτήτριες του 

Τμήματος Ανθρωπιστικών Σπουδών (προπτυχιακοί, μεταπτυχιακοί, υποψήφιοι 

διδάκτορες, μεταδιδάκτορες) έχουν τη δυνατότητα  

α) να πραγματοποιήσουν μέρος των σπουδών τους σε αντίστοιχα Τμήματα 

Πανεπιστημίων του εξωτερικού, με τα οποία το Τμήμα έχει υπογράψει διμερή 

συμφωνία (βλ. παρακάτω), λαμβάνοντας υποτροφία για σπουδές, ή  

β) να απασχοληθούν σε κάποιον φορέα (επιχείρηση, Οργανισμό, Ινστιτούτο, 

ΜΚΟ, Πανεπιστήμιο, Ερευνητικό Κέντρο κλπ.), σχετικό με το αντικείμενο 

σπουδών τους, σε οποιαδήποτε χώρα της Ευρώπης, λαμβάνοντας υποτροφία 

για πρακτική άσκηση. 

Η αναγνώριση των μαθημάτων που παρακολουθούν οι φοιτητές/τριες που 

μετακινούνται για σπουδές στο Ίδρυμα Υποδοχής είναι πλήρης και πραγματοποιείται με 

βάση το Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς Πιστωτικών Μονάδων (European Credit 

Transfer and Accumulation System / ECTS). 

Για την πρακτική άσκηση δεν υπάρχουν διμερείς συμφωνίες που να προσδιορίζουν τους 

προορισμούς μετακίνησης. Οι ίδιοι οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να αναζητήσουν τον 

φορέα υποδοχής και να εξασφαλίσουν ότι θα γίνουν δεκτοί/ές για το διάστημα που τους 

ενδιαφέρει. Για πρακτική άσκηση μπορούν να μετακινηθούν και οι πρόσφατα 

απόφοιτοι  μέσα στον πρώτο χρόνο από την αποφοίτησή τους, αρκεί να καταθέσουν αίτηση 

κατά το τελευταίο έτος σπουδών τους και πριν την απόκτηση του πτυχίου τους.  

Οι προσκλήσεις εκδήλωσης ενδιαφέροντος προς φοιτητές/τριες για συμμετοχή 

στην κινητικότητα για σπουδές και για πρακτική άσκηση δημοσιεύονται συνήθως τον 

Μάρτιο κάθε έτους στην ιστοσελίδα του Τμήματος και συνοδεύονται από πληροφορίες 

για τις προϋποθέσεις συμμετοχής, τα κριτήρια επιλογής, το ύψος της χρηματοδότησης 

και τα απαιτούμενα δικαιολογητικά. 

Η ελάχιστη διάρκεια της περιόδου μετακίνησης για σπουδές είναι 3 μήνες και για 

πρακτική άσκηση 2 μήνες, ενώ η μέγιστη διάρκεια, είτε για σπουδές είτε για πρακτική 

άσκηση, είναι 12 μήνες σε κάθε κύκλο σπουδών (προπτυχιακό, μεταπτυχιακό, 

διδακτορικό). 

Η υποτροφία καλύπτει ένα ικανοποιητικό μέρος των δαπανών στο εξωτερικό και το 

ύψος της καθορίζεται με βάση το κόστος διαβίωσης της χώρας υποδοχής του/της 

φοιτητή/τριας, σύμφωνα με τους παρακάτω πίνακες: 

 



  
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ  

2026-2027 
Mηνιαία 

επιχορήγηση 

Ομάδα 1 Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Γαλλία, Δανία, 
Ιρλανδία, Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, 
Λιχτενστάιν, Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Σουηδία, 
Φινλανδία 
Τρίτες Χώρες μη Συνδεδεμένες με το πρόγραμμα 
από τις Περιφέρειες 13 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν 
Μαρίνο, Βατικανό) & 14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία, 
Ηνωμένο Βασίλειο) 

 
€550 

χώρες με 
υψηλό κόστος 
διαβίωσης 

Ομάδα 2 

Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία, Μάλτα, 
Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία 

 
€500 χώρες με 

μεσαίο 
κόστος 
διαβίωσης 

Ομάδα 3 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, 
Λιθουανία, Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, 
Σερβία, Τουρκία 

 
€450 χώρες με 

χαμηλό 
κόστος 
διαβίωσης 

 

 

  
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

2026-2027 
Mηνιαία 

επιχορήγηση 

Ομάδα 1 Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Γαλλία, Δανία, 
Ιρλανδία, Ισλανδία, Ιταλία, Λιχτενστάιν, 
Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Ολλανδία, Σουηδία, 
Φινλανδία 
Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 13 (Ανδόρα, 
Μονακό, Σαν Μαρίνο, Βατικανό) 
Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 14 (Νήσοι 
Φερόες, Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο) 

 
€700 

χώρες με 
υψηλό κόστος 
διαβίωσης 

Ομάδα 2 

Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία, Μάλτα, 
Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία 

 
€650 χώρες με 

μεσαίο κόστος 
διαβίωσης 

Ομάδα 3 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, 
Λιθουανία, Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, 
Σερβία, Τουρκία 

 
 €600 χώρες με 

χαμηλό κόστος 
διαβίωσης 

 



Οι φοιτητές/τριες με λιγότερες ευκαιρίες λαμβάνουν επιπλέον επιχορήγηση. 

 Ακαδημαϊκή Υπεύθυνη του Προγράμματος για το Τμήμα Ανθρωπιστικών Σπουδών: 
Άννα Μαστρογιάννη, Επίκ. Καθηγήτρια Λατινικής Φιλολογίας  
Email: amastrog@hs.duth.gr 

 
 Αναλυτικές πληροφορίες για τις προϋποθέσεις συμμετοχής, τόσο για σπουδές όσο 

και για πρακτική άσκηση, τους φορείς υποδοχής, τη διαδικασία, τη χρηματοδότηση, 

τα έντυπα κλπ. είναι διαθέσιμες στη σχετική ιστοσελίδα του ΔΠΘ: 

https://erasmus.duth.gr/ 

Στο πλαίσιο του ανωτέρω Προγράμματος, το Τμήμα Ανθρωπιστικών Σπουδών έχει 

υπογράψει διμερείς συμφωνίες με τα παρακάτω 95 πανεπιστημιακά ιδρύματα σε 22 χώρες 

του εξωτερικού: 

ΚΑ131-ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ 

ΑΥΣΤΡΙΑ 
1. University of Innsbruck 
2. University of Salzburg 
 
ΒΟΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 

1. Ss. Cyril and Methodius University in Skopje 

ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 
1. Sofia University, St. Kliment Ohridski 
2. Paisii Hilendarski University of Plovdiv 
3. St Cyril and St Methodius University of Veliko Tarnovo 
4. Southwest University "Neofit Rilski" (Blagoevgrad) 
5. Konstantin Preslavsky Universitiy of Shumen 
 

ΓΑΛΛΙΑ 
1. University of Strasbourg 
2. University Paul Valéry (Montpellier ΙΙΙ) 
3. University of Nice Sophia-Antipolis 
4. Côte d'Azur University 
5. University Paris 13 - Paris Nord 
6. Paris Nanterre University (Paris 10) 
7. Institut National des Langues et Civilisations Orientales in Paris (μόνο για      διδάσκοντες) 
 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
1. Free University of Berlin 
2. Albert Ludwig University of Freiburg 
3. University of Hamburg 
4. Philipps University of Marburg 

mailto:amastrog@hs.duth.gr
https://erasmus.duth.gr/


5. Ludwig Maximilian University of Munich 
6. Saarland University 
7. University of Erfurt 
8. Johannes Gutenberg University of Mainz 
9. University of Regensburg 
10. Eberhard Karl University of Tübingen 
11. Europa Universität Flensburg 
 
ΙΣΠΑΝΙΑ 
1. University of Granada 
2. University of Salamanca 
3. University of País Vasco 
4. University of Murcia 
 
ΙΤΑΛΙΑ 
1. University of Bari Aldo Moro 
2. University of Basilicata 
3. University of Catania 
4. University of Ferrara 
5. University of Florence 
6. University of Foggia 
7. University of Genoa 
8. University of Macerata 
9. University of Milan  
10. Catholic University of the Sacred Heart of Milan 
11. University of Naples Federico II 
12. University of Padua 
13. University of Palermo 
14. Mediterranea University of Reggio Calabria 
15. University of Rome Tor Vergata 
16. Roma III Unversity 
17. University of Sassari 
18. University of Turin 
19. University of Udine 
20. Ca’ Foscari University of Venice 
21. University of Verona 
 
ΚΡΟΑΤΙΑ 
1. University of Zagreb 
 
ΚΥΠΡΟΣ 
1. Πανεπιστήμιο Κύπρου 
2. Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ 

https://simple.wikipedia.org/wiki/Sacred_Heart


1. Vilnius University 
 
ΟΛΛΑΝΔΙΑ 
1. University of Groningen 
 
ΠΟΛΩΝΙΑ 
1. Adam Mickiewicz University in Poznań  
2. University of Wrocław 
3. State University of Applied Sciences in Konin 
4. Maria Curie-Skłodowska University in Lublin 
5. Higher School of Social Sciences in Lublin 
6. University of Rzeszów 
7. Jagiellonian University of Kraków 
8. Pedagogical University of Kraków 
 
ΡΟΥΜΑΝΙΑ 
1. University of Bucharest 
2. Ovidius University of Constanța 
3. Alexandru Ioan Cuza University in Iași 
4. Petroleum-Gas University of Ploiești 
5. West University of Timișoara 
 
ΣΕΡΒΙΑ 
1. University of Belgrade 
2. University of Niš 
 
ΣΛΟΒAKIA 
1. Matej Bel University in Banská Bystrica 
 
ΣΛΟΒΕΝΙΑ 
1. University of Ljubljana 
 
ΤΟΥΡΚΙΑ 
1. Istanbul University 
2. Yeditepe University in Istanbul 
3. Marmara University in Istanbul 
4. Yıldız Technical University in Istanbul 
5. Trakya University in Edirne 
6. Kırklareli University 
7. Bartın University 
8. Sinop University 
9. Karadeniz Teknik Universitesi 
10. Trabzon Üniversitesi 
11. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 
12. Izmir Katip Celebi University 

https://en.wikipedia.org/wiki/Iași


13. Cannakale Universitesi 
 
ΤΣΕΧΙΑ 
1. Prague University of Economics and Business (μόνο για διδάσκοντες) 
2. Škoda Auto University in Mladá Boleslav (μόνο για διδάσκοντες) 

 

ΚΑ171-ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ 

ΑΛΒΑΝΙΑ 
1. Logos University 
2. University of Tirana 
3. University of Gjirokaster 
 
ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ 
1. National University of the Northeast 
 
AΡMENIA 

1. Yerevan State University 
2. Russian Armenian University 
 
ΓΕΩΡΓΙΑ 
1. Sokhumi State University 
 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mladá_Boleslav

